
Ihr Studium, Ihre Zukunft.

Gesunde und nachhaltige Ernährung
Informationen zum CAS-Lehrgang

fh gesundheit
wir bilden die zukunft



Beruf und Perspektiven
Eine pflanzenbasierte, ausgewogene Ernährung ist 
nicht nur gesund, sondern wirkt sich auch positiv auf 
unser Klima aus. Im neuen CAS-Lehrgang „Gesunde 
und nachhaltige Ernährung“ greift die fh gesundheit 
genau dieses Thema auf und bietet den Angehörigen 
von Gesundheits-, sozialen und pädagogischen Be-
rufen, aber auch allen interessierten Personen eine 
Erweiterung ihrer Ernährungskompetenzen an. 

Der Lehrgang
 # Abschluss: Certificate of Advanced Studies (CAS)

 # 15 ECTS

 # Lehrgangsdauer: 1 Semester

 # Lehrgangsart: Hochschullehrgang berufsbegleitend 
im blended learning Format 

 # Lehrgangsplätze: 25 pro Aufnahme

 # Lehrgangsort: Innsbruck

 # Lehrgangsgebühren: € 1.240,- und ÖH-Beitrag

Der Lehrgang ist so konzipiert, dass künftig darauf 
aufbauend ein außerordentliches Masterstudium 
Ernährungskommunikation entstehen kann.

Zugangsvoraussetzungen 
• Abschluss im medizinischen bzw. 

gesundheitswissenschaftlichen Kontext

• Abschluss im naturwissenschaftlichen Kontext

• Abschluss im pädagogischen Kontext

• Abschluss im psychologischen Kontext

• Abschluss im sozialen Kontext

• Abschluss im lebensmittelwirtschaftlichen Kontext

• Personen mit Matura, die sich für die Themen 
Ernährung bzw. Nachhaltigkeit interessieren 

Kontakt aufnehmen
Studien-Service-Center 
Innrain 98 / 6020 Innsbruck

PAPER-PLANE lisa.lotritsch@fhg-tirol.ac.at  
phone +43 512 5322-76714

Mehr Informationen erhalten Sie unter  
www.fhg-tirol.ac.at  

 
@fhgesundheit


