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Informationen zum Master-Lehrgang




Welche Perspektiven bietet Ihnen
ein Master-Abschluss?

Die Ernahrung des Menschen zahlt wohl zu den gesell-
schaftsrelevantesten Gesundheitsthemen. Gleichzeitig
gehoren Ernahrung und Genuss auch zu Lifestyle, Kultur und
Alltag, weshalb nichterne Wissensvermittlung gerade in der
Ernahrungsaufklarung oft nicht greift. Professionelle Er-
nahrungskommunikation bzw. Ernahrungsbildung verknipft
wissenschaftsbasierte gesundheits- und ernahrungsrele-
vante Inhalte und verbreitet diese gekonnt und zielgruppen-
gerecht auf emotionaler Ebene unter Einsatz zeitgemafer
Kommunikationsmethoden.

Im Master-Lehrgang Ernahrungskommunikation kom-
binieren Sie lhren individuellen beruflichen Hintergrund
innerhalb von finf Semestern in einem berufsbegleitenden
Studium mit einem breiten Wissensrahmen: Sie setzen sich
mit Ernahrungsfragen aus padagogischer, kommunikativer
und medialer Sicht auseinander und verfeinern |hre digitale
Medienkompetenz.

Als Expertinnen fir moderne Gesundheitsvermittlung
unterstiitzen Sie Privatpersonen sowie Institutionen person-
lich oder mittels Print- und Onlinemedien beim Erreichen
gesundheitserhaltender Lifestyleziele. Basierend auf den
Grundséatzen einer gesunden Ernahrungsweise erleich-

y p Jeder und Jede ist heute
einer Flut von Informationen
zu Gesundheit und
Ernahrung ausgesetzt.
Umso bedeutsamer wird
es, ernahrungswissen-
schaftliche Ergebnisse so
aufzubereiten, dass sie von
der Zielgruppe aus dieser
Flut herausgefiltert und

Priv.-Doz." Dr." Karin Schindler
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verstanden werden konnen.”

tern Sie lhrer Zielgruppe die erfolgreiche Umsetzung von
Ernahrungsempfehlungen und damit den Erhalt der Gesund-
heit und des persdnlichen Wohlbefindens.

Begleitende Seminare aus den Bereichen Personlichkeits-
entwicklung, Management und Fihrung fordern Ihre per-
sonliche Weiterentwicklung im Studium. In Kombination mit
der wissenschaftlichen Aufarbeitung der Inhalte verschaffen
Ihnen diese Qualifikationen einen wertvollen Kompetenz-
vorsprung fur lhre weitere Karriere in Institutionen des
Gesundheits- und Sozialwesens, im Print- und Online-Jour-
nalismus, in der Forschung sowie der Lebensmittelindustrie.
Der Masterabschluss eroffnet Ihnen neue Tatigkeitsfelder
und Aufgabenbereiche im Berufsfeld der Ernahrungskom-
munikation und bereitet Ihnen die Basis fir Forschungs- und
Managementtatigkeiten sowie der Projektverantwortung.

Welche Qualifikationen und
Kenntnisse sollten Sie mitbringen?

Mit dem Abschluss eines Bachelor-Studiengangs (FH/Uni-
versitat] im medizinischen, gesundheitswissenschaftlichen,
psychologischen, naturwissenschaftlichen, lebensmittel-
wirtschaftlichen, psychotherapeutischen, padagogischen
oder sozialen Kontext bzw. vergleichbaren Ausbildungen im
In- und Ausland erfillen Sie die formalen Aufnahmekriterien
fur den Master-Lehrgang. Eine genaue Auflistung finden Sie
auf unserer Webseite.

Dartber hinaus haben Sie im Rahmen |hrer Aus- und Fort-
bildungen

B 10 ECTS wissenschaftliche Kompetenzen und
B 25 ECTS sozialkommunikative Kompetenzen und Selbst-
kompetenzen erworben.

Falls Ihnen ECTS aus den beiden Kernfachbereichen fehlen,
bieten wir im Haus ausgewahlte Fortbildungen an.



Was erwartet Sie im Studium?

Zu Beginn lhres Studiums befassen Sie sich mit den
naturwissenschaftlichen Aspekten der Ernahrung und
setzen sich, ausgehend von ernahrungsphysiologischen
Kenntnissen, wissenschaftlich fundiert mit gesund-
heitsfordernden Maf3inahmen und Gesundheitszielen im
multiprofessionellen Kontext auseinander.

Die Module Ernahrungsbildung & Ernahrungskommuni-
kation sowie Medien & Gesundheitsjournalismus bieten
Ihnen fachbezogene Inhalte, moderne Losungsansatze
und geeignete Strategien, um die Motivation fir nachhal-
tige Veranderungen im Ernahrungsverhalten zu fordern.
Der Fokus der Module liegt dabei auf der Ubersetzung
der wissenschaftlichen Fakten und der zielgruppen-
gerechten medialen Aufbereitung wissenschaftlicher
Erkenntnisse und Ernahrungsinformationen.

Studienschwerpunkte stellen die Module Ernahrungs-
psychologie und Kommunikationsdesign dar: Sie
diskutieren gesundheits- und ernahrungsrelevante
Fragen aus Sicht der Psychologie unter Bericksichti-
gung kultureller Aspekte. Gleichzeitig bereiten Sie sich
auf die Anwendung aktueller Kommunikationskanale vor,
um ernahrungsspezifische Inhalte fir unterschiedliche
Zielgruppen didaktisch aufzubereiten und Uber moderne
Kommunikationsplattformen zuganglich zu machen.

In den Modulen Forschung 1 bis 4 lernen Sie den ad-
aquaten Einsatz ausgewahlter Forschungsmethoden
kennen und beschéaftigen sich mit der Interpretation von
Studienergebnissen. Die Publikation und Dissemina-
tion wissenschaftlicher Erkenntnisse werden ebenso
thematisiert wie lhre Expertinnen-Rolle in fachlichen
Diskussionen. Den Abschluss bildet die Masterarbeit, mit
der Sie sich in einem frei gewahlten Bereich der Ernah-
rungskommunikation vertiefend auseinandersetzen.

yp Erndhrungskommunikation

nutzt aktuelle Techniken
und digitale Medien, um
im direkten Austausch
mit Klientinnen und der
Bevolkerung zu sein.”

Dr." Anna Elisabeth Purtscher

Lehrgangsleiterin

So ist Ihr Studium aufgebaut:

Module ECTS| Semester/SWS
1 2 3|4
Naturwissenschaft und Erndhrung 10,0 | 8,0
Public Health Nutrition 5013,0
Management 1 10,0 | 6,0
Forschung 1 501 3,0
Ernahrungsbildung 5,0 3,5
Ernahrungskommunikation 10,0 5,5
geft:ig-fwziqgjournalismus 10.0 6.0
Forschung 2 5,0 3,0
Ernahrungspsychologie 7,5 4.5
Kommunikationsdesign 5,0 2,5
Forschung 3 5,0 4,0
Flhrung und Leitung 5,0 2,5
Management 2 5,0 3,0
Forschung 4 5,0 3,0
Masterarbeit 27,5 1,0

ECTS: European Credit Transfer System, SWS: Semesterwochenstunden
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Tatigkeitsbereiche basierend
auf lhrer Vorbildung

Vorbildung  Gesundheits-
Kommunikations-, Natur-

Tatigkeiten und Sozialwissenschaften

Padagogik

Public Relations /
Offentlichkeitsarbeit

Erndhrungs-
kommunikation

Organisation von
Ernahrungskampagnen,
Organisation von Events,
Kongressen, Messen

Durchfihrung
von betrieblicher
Gesundheitsforderung

Planung von
Gesundheitsinitiativen
und Dienstleistungs-
konzepten

Forschung und
Wissenschaft

Lehrtatigkeitin
der Erndahrungs-
kommunikation

Public Relations /
Offentlichkeitsarbeit

Organisation von
Ernahrungskampagnen,
Organisation von Events,
Kongressen, Messen

Durchfihrung
von betrieblicher
Gesundheitsforderung

Planung von
Gesundheitsinitiativen
und Dienstleistungs-
konzepten

Forschung und
Wissenschaft

Lehrtatigkeit in der
Ernahrungsbildung

Durchfihrung von
Schulungs- und
Bildungsmafnahmen

Erndhrungsaufklarung
bei Kindern &
Jugendlichen
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Das Studium

B Abschluss
Master of Science in
Ernahrungskommunikation (MSc)

W ECTS 120
B Lehrgangsdauer 5 Semester
M Lehrgangsart Berufsbegleitend
B Lehrgangsplatze

mind. 14 pro Aufnahme

B Zugangsvoraussetzungen
siehe Innenseite

M Aufnahmeverfahren
Evaluierung der schriftlichen
Unterlagen, Aufnahmegesprach

M Lehrgangsgebiihren siehe Homepage.

Kontakt aufnehmen

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www.fhg-tirol.ac.at

fhg = Zentrum fur Gesundheitsberufe
Tirol GmbH

Innrain 98, 6020 Innsbruck

T +435125322-0

info@fhg-tirol.ac.at




