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Welche Perspektiven bietet Ihnen  
ein Master-Abschluss? 
Das berufliche Tätigkeitsfeld der DiaetologInnen hat sich 
in den vergangenen Jahren stark verändert. Die vermehrte 
Einbindung von DiaetologInnen im Bereich der Gesund-
heitsförderung und Prophylaxe sowie die zunehmende 
Spezialisierung in einzelnen ernährungsmedizinischen 
Fachdisziplinen verlangen erweiterte fachwissenschaft-
liche Kompetenzen, um neueste medizinische Erkennt-
nisse zeit- und patientInnennah in die berufliche Tätigkeit 
zu integrieren.

Im Master-Lehrgang Klinische Diaetologie erwerben 
Sie jene Kompetenzen, die Sie benötigen, um diese Ent-
wicklung zukunftsorientiert mitzugestalten. Vertieftes 
evidenzbasiertes Fachwissen in der Ernährungsthe-
rapie (bspw. Stoffwechsel, Onkologie, Intensivmedizin, 
Geriatrie, Psychiatrie, Neurologie), fundierte Methoden 
im wissenschaftlichen Arbeiten und die Stärkung Ihrer so-
zialkommunikativen Kompetenzen erlauben Ihnen, auf die 
ernährungsspezifischen Anforderungen Ihrer PatientInnen 
einzugehen. 

Begleitende Seminare aus den Bereichen Persönlichkeits-
entwicklung sowie Management und Führung bereiten 

Sie auf die Erweiterung Ihrer beruflichen Tätigkeit und die 
Übernahme von Verantwortung in Teams, Projekten und 
der Forschung vor. Mit dem Master-Abschluss festigen Sie 
aber auch Ihre Position als erste/erster AnsprechpartnerIn 
für komplexe Fragestellungen der Ernährungstherapie in 
multiprofessionellen Teams. 

Ihr Know-How bringen Sie in der Gesundheitsförderung 
und Prävention ein und gestalten Ernährungsthemen im 
Public Health Bereich mit. Alternativ bringen Sie Ihre Ex-
pertise im Rahmen von Consulting-Tätigkeiten in Betrieben 
mit Gemeinschaftsverpflegung ein und unterstützen das 
Ernährungsmarketing bei der Entwicklung von Produkten, 
Marktstrategien und Projekten.

Mit dem Master-Abschluss legen Sie somit die Basis für 
die Übernahme von leitenden Positionen und für Ihre For-
schungstätigkeiten in der (Klinischen) Diaetologie.

Welche Qualifikationen und 
 Kenntnisse sollten Sie mitbringen?
Mit dem Abschluss einer der folgenden Ausbildungen 
erfüllen Sie die formalen Aufnahmekriterien für den 
 Master-Lehrgang:

 ■ FH-Bachelor-Studiengang Diaetologie bzw. 
 gleichwertige ausländische Ausbildung

 ■ Akademie für den Diätdienst und 
 ernährungsmedizinischen Beratungsdienst

 ■ Diplomstudium der Humanmedizin

Darüber hinaus haben Sie im Rahmen Ihrer Aus- und Fort-
bildungen bzw. aus der Berufspraxis vor Studienbeginn

 ■ 10 ECTS wissenschaftliche Kompetenzen und
 ■ 25 ECTS sozialkommunikative Kompetenzen 

und Selbstkompetenzen erworben.

Falls Ihnen ECTS aus den Kernfachbereichen fehlen, bie-
ten wir im Haus ausgewählte Fortbildungen an.

„ Eine suffiziente 
Ernährungstherapie gilt 
als Grundlage für alle 
Behandlungskonzepte, 
die einen ganzheitlichen 
Anspruch erheben. Ein 
umfassendes Wissen in 
der Ernährungsmedizin 
ist somit essentiell.“

Univ. Prof Dr. Michael Joannidis 
Vorsitzender des Beirats für Er-
nährungsfragen, Tirol-Kliniken



Was erwartet Sie im Studium?
Der Lehrgang umfasst fünf Semester, ist berufsbeglei-
tend und in Blockwochenenden bzw. Blockwochen orga-
nisiert und zeichnet sich durch seine Interprofessionalität 
aus. Zur einfacheren Koordination mit Ihrer beruflichen 
Tätigkeit erhalten Sie bereits vor Studienbeginn die 
Termine aller Lehrveranstaltungen. So können Sie die 
neu erworbenen Kompetenzen sofort in die Praxis inte-
grieren und erhalten umgekehrt wichtige Impulse für Ihr 
Studium. Der fachliche Fokus des Studiums liegt auf der 
Stärkung Ihrer Kompetenzen im ernährungstherapeu-
tischen Bereich. 

Zu Beginn des Studiums befassen Sie sich mit den natur-
wissenschaftlichen Aspekten der Ernährung sowie mit 
dem Bereich Public Health Nutrition. Im Studienverlauf 
vertiefen Sie Ihre fachwissenschaftlichen Kompetenzen in 
der (Klinischen) Diaetologie in den Bereichen non- 
communicable-diseases (NCD) und Stoffwechsel, Gastro-
enterologie, Geriatrie, Psychiatrie sowie Neurologie, 
Onkologie und Intensivmedizin.

Mit den für die (Klinische) Diaetologie relevanten As-
pekten des Projektmanagements, des Qualitäts- und 
Prozessmanagements sowie der Betriebswirtschafts-
lehre befassen Sie sich ebenso wie mit Medien, Gesund-
heitsjournalismus sowie vertiefenden Kommunikations- 
und Beratungstechniken. Letzteres stellt einen weiteren 
Schwerpunkt im Studium dar, womit Sie berufsfeldbezo-
gene Inhalte für unterschiedliche Zielgruppen didaktisch 
aufbereiten und zugänglich machen können. 

In den Modulen Forschung 1 bis 4 lernen Sie den adäqua-
ten Einsatz ausgewählter Forschungsmethoden kennen 
und beschäftigen sich mit der Validierung und Interpre-
tation von Studienergebnissen. Die Publikation und Disse-
mination Ihrer wissenschaftlichen Arbeit werden ebenso 
thematisiert wie Ihre ExpertInnen-Rolle im wissenschaft-
lichen Diskurs. Den Abschluss bildet die Masterarbeit, 
mit der Sie sich in einem frei gewählten Bereich der 
(Klinischen) Diaetologie vertiefend auseinandersetzen.

So ist Ihr Studium aufgebaut:
Module ECTS Semester/SWS

1 2 3 4 5
Naturwissenschaft und Ernährung 5,0 4,0

Public Health Nutrition 5,0 3,0

Klinische Diaetologie 1 5,0 4,0

Management 1 10,0 6,0

Forschung 1 5,0 3,0

Klinische Diaetologie 2 5,0 4,0

Kommunikation im 
Handlungsfeld der Diaetologie

10,0 4,0

Medien- und 
Gesundheitsjournalismus

10,0 6,0

Forschung 2 5,0 3,0

Ernährungspsychologie 5,0 2,5

Klinische Diaetologie 3 7,5 4,0

Forschung 3 5,0 4,0

Führung und Leitung 5,0 2,5

Management 2 5,0 3,0

Forschung 4 5,0 3,0

Masterarbeit 27,5 1,0 1,0

ECTS: European Credit Transfer System, SWS: Semesterwochenstunden

„ Die Akademisierung von 
DiaetologInnen steht im engen 
Zusammenhang mit einer 
Veränderung in der Praxis. Es 
ist davon auszugehen, dass 
DiaetologInnen mit einem 
Masterabschluss, Management-
Aufgaben übernehmen und 
die evidenzbasierte Praxis 
vorantreiben werden.“

Dr.in Anna Elisabeth Purtscher 
Lehrgangsleiterin



Das Studium 
## Abschluss  

Master of Science in Klinischer 
Diaetologie (MSc)

## ECTS 120

## Lehrgangsdauer 5 Semester

## Lehrgangsart Berufsbegleitend

## Lehrgangsplätze 
mind. 14 pro Aufnahme

## Zugangsvoraussetzungen  
siehe Innenseite

## Aufnahmeverfahren 
Evaluierung der schriftlichen 
 Unterlagen, Aufnahmegespräch

## Lehrgangsgebühren siehe Homepage.

Kontakt aufnehmen
Mehr Informationen erhalten Sie unter 
www.fhg-tirol.ac.at

fhg – Zentrum für Gesundheitsberufe 
Tirol GmbH
Innrain 98, 6020 Innsbruck
T +43 512 5322-0
info@fhg-tirol.ac.at
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Master-Lehrgang Ernährungskommunikation
Ist Kommunikation Ihre Leidenschaft? Dann interessiert Sie eventuell auch 
unser Lehrgang Master of Science in Ernährungskommunikation. Profes-
sionelle Ernährungskommunikation kann einen wichtigen Beitrag für eine 
gesunde Gesellschaft leisten, indem sie gesundheits- und ernährungsre-
levante Inhalte wissenschaftsbasiert aufarbeitet und zielgruppengerecht 
kommuniziert. 

So wie im Master-Lehrgang Klinische Diaetologie sind alle Fähigkeiten 
so wie Fertigkeiten, die im Master-Lehrgang Ernährungskommunikation 
erworben werden, eng mit den Anforderungen im Beruf und damit auch mit 
der Entwicklung zukünftiger Karrieremöglichkeiten verknüpft.

Ernährung im Fokus

https://www.hofergrafik.at

