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BERUFSERFAHRUNG 

 

01/2018 - dato Lehre und Forschung 

 an der Fachhochschule für Gesundheit Tirol    

 
Lehrtätigkeit in Theorie und Praxis und organisatorische Mitwirkung im 

Bachelorstudiengang für Gesundheits- und Krankenpflege: 

 

- Teamleitung ARGE eLearning und Digitalisierung 

 

- Standortsübergreifender Koordinator für Gesundheits- und 

Krankheitslehre  

 

- Modulverantwortung 

Gesundheits- und Krankheitslehre (GKL) 

Gesundheitsberufe Interdisziplinär (GBI) 

 

- Lehrveranstaltungsverantwortung 

Anatomie und Physiologie (BMG1V) 

Pflegetechnik (PFT1I, PFT2I) 

Skills Lab (SKL2P) 

 

- Mitwirkung in der Curricularen Entwicklung für das Masterstudium „Clinical 

Nurse Specialist (CNS)“ 

 

- Unterrichtstätigkeit für das Ausbildungszentrum West 

Pflegewissenschaft und Pflegeforschung (Diplomausbildung) 

 

07/2016 – 01/2018 Diplom Pflegefachmann HF  
 im Nachdiplomstudium Anästhesiepflege – Kantonspital St. Gallen  

  

- Eigenverantwortliche und selbständige Betreuung von verschiedenen 

Anästhesien und der dazu notwendigen Maßnahmen nach bestimmten 

Standards in Zusammenarbeit mit FachärztInnen 

- Ausführen von spezielle Tätigkeiten nach Anordnung von leitenden ÄrztInnen 

wie selbständige Intensivverlegung, Schockraumbetreuung, Herzalarm, 

ultraschallgezielte Punktionen etc.  

- Dokumentation und Überwachung sämtlicher Tätigkeiten sowie anordnen der 

postoperativen Betreuung und weiteren medikamentösen Behandlung in 

Absprache mit ChirurgInnen 

- Organisatorische Planung des operativen Ablaufs, bestellen von Patienten und 

prüfen von Dokumenten und Laborwerten im Sinne der Patientensicherheit  

- Kompetenznachweiße in Allgemeinanästhesie, Kinderanästhesie, Intubation, 

Regionalanästhesie, etc.  

- Monatliches Briefing und Beurteilung durch AusbilderInnen 

- Wöchentliche Weiterbildungen um den Arbeitsprozess durch publizierte 

Studien zu evaluieren  

 



 

05/2014 – 10/2016 Lehrer für Gesundheits- und Krankenpflege 
  

 Berufspraktikum im Rahmen des Studiums für Pflegewissenschaften 

 

- 120 Stunden Pflichtpraktikum am Ausbildungszentrum West in Innsbruck  

- 40 Stunden Pflichtpraktikum an der Krankenpflegeschule Feldkirch 

- Lehrprobe bei Ass. Prof. Dr. Deufert und Herrn Matscheko 

 

 Sonstige Erfahrung in der Lehrtätigkeit 

 

- Vortrag über die Anästhesiepflege in der Schweiz an der Fachhochschule für 

Gesundheit im akademischen Lehrgang Intensivpflege 

- Unterrichte und Vorträge als nebenberuflich Lehrender am Ausbildungszentrum 

West in Innsbruck und beim Roten Kreuz Tirol 

- Absolviertes Seminar für PBL – Problembasiertes Lernen 

 

10/2012 – 06/2016 Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger 

 Anästhesiepfleger an der Universitätsklinik Innsbruck 

  

- Vorbereitung, Assistenz und Mitwirkung in der Anästhesie 

- Betreuen von PatientInnen Prä- Intra- und Postoperativ an über 50     

Arbeitsplätzen in einem großen Team 

- Eigenverantwortliches bereitstellen von notwendigen Medikamenten, 

Materialien und Geräten für die Behandlung 

- Mithilfe bei der Notfallbehandlung von PatientInnen im Schockraum 

- Sicherstellen der Patientensicherheit im Rahmen der Anästhesie durch 

aufmerksame und engagierte Arbeitshaltung 

- Zusammenarbeit in einem interprofessionellen Team mit verschiedensten 

Berufsgruppen 

- Selbständige Überwachung und Betreuung von PatientInnen in verschiedenen 

Aufwachräumen 

 

 

11/2007 – 12/2018 Rettungs- und Notfallsanitäter 

 Beim Roten Kreuz in Wattens, Hall in Tirol und Innsbruck 

 

- Ordendlicher Zivieldienst von 10/2008 bis 06/2009 

- Ausbildung zum Rettungssanitäter 2007 und Notfallsanitäter 2013 

- Prüfung zum Einsatzfahrer und Teilnahme an verschiedenen Weiterbildungen 

wie Großunfall und Katastrophenhilfe 

- Ausbildung zum Rettungsschwimmer „Lifesaver“ bei der österreichischen 

Wasserrettung  

 

 

AUSBILDUNG 

 

10/2019 – 03/2022 Magisterstudium Gesundheitswissenschaften 

 Universität für Gesundheitswissenschaften, medizinische Informatik und 

Technik in Hall in Tirol 

  

 Schwerpunkte:  

 Clinical Epidemiology 

 Personalwirtschaft 

 

 Magisterarbeit: Quantitative Studie zu den Auswirkungen von Distance-Learning 

auf das Gesundheitsverhalten von Studierenden. 

 

 Betreuung: Ass.-Prof. MMag. Dr. Elisabeth Nöhammer  

 



 

10/2016 – 01/2018 Nachdiplomstudium für Anästhesiepflege 
 Kantonspital St. Gallen  

 

- Absolvierte Prüfungen im ersten und zweiten Semester 

- Kompetenznachweis zur Durchführung einer Allgemeinanästhesie inkl. 

Intubation, Beatmung etc. 

- Kompetenznachweise zur Betreuung von PatientInnen unter 

Regionalanästhesie (Sectio, PDA, etc.) 

- Geräteprüfung 

 

05/2014 – 11/2016 Bachelorstudium Pflegewissenschaften - Pflegepädagogik 

Universität für Gesundheitswissenschaften, medizinische Informatik und 

Technik in Hall in Tirol 

 

 Bachelorarbeit: Qualitätskriterien der Autar DVT-Skala. Ein Assessmentinstrument 

zur Thromboserisikoeinschätzung  

 Betreuung: Univ.-Prof. Dr. Gerhard Müller, MSc 

 

10/2009 – 09/2012 Ausbildung Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger 

Ausbildungszentrum West für Gesundheitsberufe in Innsbruck 

 

 Diplomarbeit: Mangelernährung in der Altenpflege 

Betreuung: Gabriela Polleros 

 

Schulsprecher und stellvertretender Schulsprecher für vier Semester 

 

09/2004 – 09/2008 Fachtechniker für Elektrotechnik 

 Höhere technische Bundeslehr- und Versuchsanstalt Anichstraße in 

Innsbruck 

 

 Abschlussarbeit: Entwicklung einer Sicherheitstür für technische Anlagen Kat. 4 

mit Not-Aus System 

 

09/2000 – 09/2004 Hauptschule Fritz-Schiestl in Wattens 

09/1996 – 09/2000 Volksschule Höralt in Wattens 

 

 SPRACHKENNTNISSE 

 

 Deutsch Muttersprache 

 Englisch  C1 

 

 

 EDV KENNTNISSE 

 

 Windows, Mac und Linux 

  Microsoft Office (ECDL Niveau, MS 365), SAP, div. Lernplattformen 

   Diverse Programmiersprachen (Http, C++, PHP, etc.) 

  

 FREIZEITAKTIVITÄTEN 

 

 Reisen, Bergsteigen, Radfahren, Skitouren, Kochen 


