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BERUFSERFAHRUNG 

 
Seit 05/2017 Lehre und Forschung Studiengang Diaetologie 

 fhg - Zentrum für Gesundheitsberufe Tirol GmbH 

 

Seit 01/2017 Diaetologin in freiberuflicher Tätigkeit 
 Ernährungsberatung und –therapie, betriebliche Gesundheitsförderung 

 

 
Seit 11/2016 Nebenberuflich Lehrende 

 

 

 

 

 

 

fhg - Zentrum für Gesundheitsberufe Tirol GmbH: Studiengang Diaetologie 

Lehrveranstaltungen: Methodenlehre der Ernährungswissenschaft- Ernährungsepidemiologie, 

Public Health Nutrition, Ernährungslehre, Lebensmittelkunde, Forschendes Lernen im 

Berufsfeld 

 

pht – Pädagogische Hochschule Tirol (seit 03/2018) 

Lehrveranstaltungen: Lebensmittelkunde, Ernährung in Prävention und Therapie 

 

05/2016-11/2016 Forschungstätigkeit im Zuge der Studie Ernährungskompetenz an Neuen 

Mittelschulen in Tirol bei SIPCAN (Special Institute for Preventive Cardiology and 

Nutrition) in Zusammenarbeit mit UMIT Hall, Medizinische Universität Wien, 

Universität Wien und Landesschulrat Tirol 
 Mitarbeit bei der Organisation und Planung der Studie, Datenerhebung, -eingabe & -auswertung , 

anthropometrische Messungen bei über 500 SchülerInnen, Durchführung qualitativer Interviews mit 

PädagogInnen 

 

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG 

 
2014 - 2017 Master of Science 

 Universität Wien 

 Masterstudium Ernährungswissenschaften, Schwerpunkt Public Health Nutrition 

Thema der Masterarbeit: Bedarfsanalyse hinsichtlich Ernährungs- und Verbraucherbildung an Neuen 

Mittelschulen in Tirol 

 

 
2011 - 2014 Bachelor of Science in Health Studies 

 fhg - Zentrum für Gesundheitsberufe Tirol GmbH 

 Bachelorstudium Diaetologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sabrina.egg@fhg-tirol.ac.at
http://www.fhg-tirol.ac.at/


 

 

PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN 
 

 

Muttersprache(n) Deutsch 

Weitere Sprache(n) 

 
Englisch C2 C2 C2 C2 C2 

A1/A2: elementare Sprachverwendung, B1/B2: selbstständige Sprachverwendung, C1/C2: kompetente Sprachverwendung 

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen 

 

 

ZUSÄTZLICHE 
INFORMATIONEN 

  

 

Auszeichnungen und Preise 1. Posterpreis, Jahrestagung der Österreichischen Gesellschaft für Ernährung, Wien, 09./10.11.2017 

 

 
© Europäische Union, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Seite 1 / 1 

VERSTEHEN SPRECHEN SCHREIBEN 

Hören Lesen 
An Gesprächen 

teilnehmen 

Zusammenhängende 

s Sprechen 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/de/resources/european-language-levels-cefr

